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CYKLA | SVARTBACKSMALA

Har vantar dver 2,5 mil stigcykelleder pa att

du ska utforska dem. Svartbacksmala ar ett
populart friluftsomrade och stora delar ar ocksa
skyddade som naturreservat. Hall dig darfor till
markerade leder och visa hansyn mot alla du
moter. P& sa satt bidrar du till att skydda naturen
och till en positiv upplevelse for andra besokare i
omradet. Varmt valkommen!

MYCKET LATTA LEDER

Kroken ar en lattcyklad slinga som passar alla, men
som ocksa ar kul fér mer vana cyklister att kéra fort
pa. Fa rétter och stenar i kombination med roliga sma

KROKEN backar och en del snabba partier bjuder in till cykling
med skont flyt pa breda och snalla stigar.
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Frugélsleden tar dig pa grusvagar och breda stigar
genom en stor del av Svartbacksmala aktivitets-
omrade. Den perfekta uppvarmningen och en skén

FRUGéL tur for dig som precis upptackt méjligheterna med
mountainbikecykling.

o

7 km S

LATTA LEDER

Utmaningen ar en underhallande led som bjuder pa
partier med skdnt flyt dar farten kan hallas genom
kurvor och éver kron. Allt eftersom évergar leden till
att bli lite trangre och mer teknisk. Langs leden kan
du valja mellan lattare och svarare passager -
utmaningar - perfekt om ni ar ett sallskap med olika
mycket erfarenhet av stigcykling,

UTMANINGEN
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Backvarvet bjuder pa klattring och tar dig genom / 4 : > . 7
skona skogspartier som bitvis ar lite tekniskt
utmanande. Har finns branter och partier med
BACKVARVET stenar och rétter. Varvet avslutas med en flowtrail
Ta garna ett lugnt forsta varv, for att under nasta
runda ta vara pa ledens méjligheter till hogre farter.

Arundan ar en rolig och varierad slinga som bjuder
pa en hel del tekniska utmaningar. Ett spar for de
vana cyklisterna. Forsta delen bestar av mjuka
ARUNDAN snabba partier dver asarna med en del tekniska
svarigheter som rétter, snava kurvor och branta
backar. Andra delen, langs med an, innehaller
qQ tuffare partier med mycket stenar och rétter.
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Backen ar en riktig parla for dig som har stigcyklat
ett tag och som torstar efter lite mer utmanande
leder. Leden bestar nastan uteslutande av naturliga
stigar som utéver harlig och utmanande cykling
aven bjuder pa underskona miljder i nagra av
Svartbacksmalas mest avldgsna homn. Kliv garna av
och inspektera svara passager innan du cyklar dem

TEKNIKBANA

Du kan trana upp dina fardigheter pa cykeln i Svartbacksmalas teknikbana.
Har hittar du bland annat hinder som drop, trappa, stenkista, krypfartshinder
och vippbrada.

FLOWTRAIL

| Svartbacksmalas flowtrail utnyttjas lutningen i terrangen fér att lata dig
glida ner genom ett antal skéna kurvor. Flowtrailen avslutar leden
Backvarvet men du behdéver inte cykla hela varvet runt for att cykla flowtrail
Det gar lika bra att cykla upp fran parkeringen direkt till flowtrailen, langs
den intilliggande stigen.

PUMPTRACK

| pumptracken kan du éva pa att genom pumpande rérelser ta dig upp och
ned fér sma kullar som ger dig fart. Malet ar att ta sig runt utan att behéva
trampa. Banan passar alla aldrar och det finns belysning, om du vill cykla
nar morkret lagt sig.




